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Niezaleznie od tego czy fotografujesz
prostym aparatem kompaktowym czy
zaawansowang lustrzanka cyfrowa, wazne
jest abys poznal dobrze swoj aparat.

Dlaczego jest to takie wazne? Juz sama
swiadomos¢ istnienia roznych funkcji w
aparacie daje Ci pewien komfort.

Wiedzac, ze Twoj aparat posiada funkcj¢ np.
automatycznego czyszczenia matrycy nie
zdziwi ci¢ juz dziwny piskliwy
kilkusekundowy dzwigk wydobywajacy si¢ z
aparatu zaraz po wiaczeniu. Wiedzac, ze
Twoj aparat posiada funkcje odszumiania

zdje¢ przy dhugich czasach naswietlania, ze
spokojem odczekasz kolejne kilkanascie
sekund przy fotografowaniu nocnych
krajobrazow.

iy

Swiadomos¢ pewnych zachowan aparatu
uchroni¢ Ci¢ moze zarowno przed frustracja
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spowodowang strachem przed uszkodzeniem
'kochanego cyfraka' jak tez moze
bezposrednio wptynac na jakos¢ Twoich
fotografii. Bywa, ze nowo zakupiony aparat
ma przez producenta ustawiong jakos¢ zdjec
(wspotczynnik kompresji plikow JPG) na
wartos¢ §rednia, a nie najwyzsza, co
oczywiscie zgodnie z intencja producenta
zaoszczedzi troche miejsca na Twojej karcie
pamigci, ale spowoduje jednoczesnie, ze pliki
ze zdjeciami beda pozbawione cze¢sci
informacji, a co za tym idzie, zdjecia beda
gorszej jakosci. Jak widzisz, sama wiedza o
istnieniu pewnych funkcji w Twoim aparacie
juz jest cenna. Wazniejsze jednak staje sig
umiejetne wykorzystanie tej wiedzy.
Wiedziec¢, ze masz mozliwos¢ Podgladu

Glebi Ostrosci to jedno, a umiejetnosé
skorzystania z tej] mozliwosci to drugie. Nie
nabedziesz jednak nigdy tej umiejetnosci
jezeli nie bedziesz wiedziat czy Twoj model
lustrzanki ma

przycisk PGO
czy nie (przy
okazji sprawdz w
instrukcji).

Przyktady mozna
mnozyc¢ 1
mnozy¢, ale
Wwierze, ze juz nie
masz
watpliwosci, ze




swQj] aparat trzeba znac. Jak go jednak
najlepiej poznac?

Odpowiedz jest bardzo prozaiczna. Na
poczatku przeczytaj instrukcje obstugi. Od
deski do deski. Nie przejmuj sig, jezeli
niektore terminy beda Ci obce. I tak nie da
si¢ poznac¢ catego aparatu w ciagu jednego
wieczora (chyba, ze to bardzo prosty
kompakt).

Instrukcja obstugi aparatu powinna by¢
Twoja podstawowa lektura podczas
poznawania aparatu. Wbrew pozorom, z
instrukcji mozna nauczy¢ si¢ nie tylko o tym,
ktory przycisk do czego stuzy. Przewaznie w
instrukcji znajduje si¢ duzo cennej wiedzy na
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temat samego fotografowania (np. zasady
kompozyciji).

Wiadomo jednak, ze teoria teoria, a najlepie;
uczyé sie w praktyce. Swietna metoda na
praktyczne poznanie funkcji aparatu jest
zabieranie go ze soba na spacery. Mozna
wtedy pocwiczy¢ rozne ustawienia aparatu,
mozna przyzwyczaic si¢ do rozmieszczenia
przyciskow oraz nauczy¢ si¢ ktorych opcji
szuka¢ w poszczegdlnych zaktadkach menu
aparatu. Nie masz wOwczas presji czasu, ze
zdjecie musi Ci si¢ koniecznie udaé. Poswigc
na to troche¢ czasu, na pewno si¢ zwrdci.

Kiedy juz dobrze poznasz swoj aparat, to
ustawienie poszczegdlnych parametrow
zajmie Ci tylko chwilke, a czas w fotografii



ma kluczowe znaczenie. Jezeli np. zechcesz
wykonac zdj¢cie z lampa blyskowa ale
zalezy Ci na niewielkim ograniczeniu sity jej
btysku, to sprawdzanie czy Twoj aparat to
umozliwia w trakcie sesji portretowej moze
by¢ juz zbyt podzne.

Fotografia, jak dostowne ttumaczenie tego
stowa mowi, to rysowanie $wiattem. Swiatlo
jest w fotografii czynnikiem niezbgdnym, bez
niego o fotografii nie moze by¢ mowy.

Siggajac jeszcze do czasow fotografii
analogowej, obowigzywala regula, ktora
kazata fotografom $wiatto dawkowac w
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odpowiednich proporcjach. Jezeli fotograf
pozwolit, aby do filmu dostato si¢ za duzo
swiatla, powstawato zdjecie przeswietlone.

Jezeli swiatta wpuscit za mato, zdjecie bylo
zbyt ciemne (czyli niedoswietlone).

Pomimo rewolucyjnych zmian w technologii,
fotografia cyfrowa nie wprowadzita do
fotografii zadnych zmian jezeli chodzi o 1los¢
swiatla potrzebna do prawidlowego
zarejestrowania obrazu. Zaréwno kiedys, jak
1 dzi§ Ekspozycja okreslamy wiasnie ilos¢
Swiatla, ktore potrzebne jest do wykonania
fotografii w sposob prawidtowy.

Co to jednak oznacza 'prawidtowy'? Wedtug
powszechnej definicji, prawidtowo



Podlaska
ra Akademia

Fotografii

naswietlone zdjecie, to takie, ktore nie ma
utraty informacji zarowno w jasnych partiach
jak 1 w ciemnych. Istniejg jednak sytuacje
kiedy intencjq fotografa jest np.
niedoswietlenie zdjgcia, w celu np.
wyeksponowania pigknego koloru
zachodzacego stonca. W innym przypadku,
fotografujac pod swiatlo (tak, mozna
fotografowac pod §wiatlo) zmuszeni jesteSmy
nieco zdjecie przeswietli¢, aby nie pograzy¢
w ciemnosciach twarzy picknej modelki. Jak
widzisz, nie fotografowi zalezy na
osiagnigciu ekspozycji ksiazkowo poprawne;.
Czasem warto poeksperymentowac, aby
uzyskac¢ interesujacy rezultat.

Masz w swoim aparacie przycisk oznaczony
ikonka @& . Uzywaj go aby w zaleznosci od
potrzeby naswietli¢ zdjecie bardziej niz

sugeruje Swiattomierz, lub mnie;.

Powyzsze zdjecie zostalo celowo niedoswietlone, aby uzyskac¢ sam
kontur cztowieka i jednoczesnie wyeksponowac kolor nieba.
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Fotografujac np. krajobraz zimowy,
Swiattlomierz moze nie poprawnie
zinterpretowac fotografowana sceng i zdjecie
wyjdzie zbyt ciemne, z Snieg szary. Warto
wtedy przy pomocy wiasnie tego przycisku
(kompensacji ekspozycji) 1 pokretia
sterowania wprowadzi¢ do ekspozycji
‘poprawke na plus’ (ok. +0,7 ,+1,0) aby Snieg
na zdjgciu wyszedt Sniezno-biaty.

Podobno zasady sa po to aby je tamac. Ale
aby je famac¢ musisz je znac. Nie
zaczynatbym nauki fotografowania od
tamania zasad kompozycji. Najpierw naucz

si¢ je stosowac, aby potem samemu podjaé
decyzje¢ czy 1 kiedy je ztamac.

Zasad kompozycji jest wiele, ale na poczatek
naucz si¢ przynajmniej jednej, np. zasady
trojpodziatu. Na czym ona polega? Jest
bardzo prosta.

- 'M-W




Dzielac kadr w rownych odstgpach 2 liniami
pionowymi i dwoma poziomymi otrzymujesz
4 mocne linie 1 4 mocne punkty. Jak si¢
domyslasz zapewne, najistotniejsze elementy
na zdjeciu umieszczac nalezy wlasnie w
mocnych liniach lub w mocnych punktach.

Jak w nawyk wejdzie Ci stosowanie tej
zasady to naucz si¢ kolejnych, na famanie ich
jeszcze przyjdzie czas.

Pamigtaj tez, o tym aby starac si¢ na zdjeciu
wyrozni¢ jedng najwazniejsza rzecz. Abys
umiat odpowiedzie¢ na pytanie "co
sfotografowates?" jednym stowem lub
zdaniem. Jezeli odpowiedz bgdzie brzmiec:
"na tym zdjeciu sfotografowatem przepigkny
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wodospad, oraz moja zong z jej psem, oraz
nasz nowy samochdd z przyczepa, a takze
wspaniaty zachdd stonca" to oznacza, ze nie
podjales decyzji o tym co chcesz na zdjeciu
pokazac. Pamigtaj, aby zdjecie miato jeden
najwazniejszy motyw. Jak go wyrdznic?
Umies¢ go np. w mocnym punkcie.

Kazda rzecz mozesz sfotografowac na
minimum kilka sposobow. Jezeli
fotografujesz swoje dziecko to mozesz je
sfotografowac¢ z poziomu Twojego wzroku,
ale mozesz tez przykucna¢ 1 fotografowac je
z poziomu jego wzroku pokazujac jego Swiat
tak jak ono wilasnie go widzi. Nietypowy
kadr uzyskasz ktadac sie na ziemi 1
fotografujac dziecko jeszcze z nizszego
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poziomu. Fotografujac zabytkowa budowle
mozesz obejs¢ ja z kazdej strony, mozesz
sfotografowac ja z bliska lub z daleka,
obiektywem szerokokatnym lub
teleobiektywem. Dlaczego wigc niektorzy
poprzestaja na pierwszym ujeciu? Skad
wiadomo, ze pierwsze ujecie jest najlepsze?
Nie wiadomo! Rob wigcej ujg€ 1 potem
wybieraj najlepsze. Z czasem ogladajac obraz
w wizjerze bedziesz juz sam w stanie
zdecydowac czy warto nacisna¢ spust
migawki czy poszukac lepszego kadru — ale
to wymaga praktyki.

Czasem wystarczy si¢ potozy¢ na ziemi (lub
potozy¢ aparat), aby uzyskac interesujacy
kadr.

Zdjecie wykonatem lezqc na ziemi, aby ‘skrzydlate rowery’
sfotografowac na tle nieba bez niepotrzebnych elementow w kadrze.
Masz w swoim aparacie obiektyw ze
zmienng ogniskowa, tzw. zoom. Wykorzystaj
to. Zoom nie shuzy tylko do przyblizania. To



narze¢dzie, ktore pozwala na pewng swobode
w budowaniu kadru.

Kiedy fotografujesz pigkny krajobraz, bgdzie
on lepiej prezentowac sie na zdjeciu kiedy
uzyjesz krotkiej ogniskowej (czyli szerokiego
kata widzenia). Kiedy jednak celem Twoim
stanie si¢ wykonanie portretu bliskiej Ci
osoby, wydtuz ogniskowa, uzyskasz w ten
sposob nieznieksztatcony obraz i rozmycie,
ktore wyodrebni fotografowang osobg z, by¢
moze, niecieckawego tla.

Niska wartos¢ przystony tez w tym pomoze.
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Latwo powiedzied, trudniej zrobi¢ powie nie
jeden.

Niekoniecznie musi to by¢ takie trudne, poza
tym mozna roztozy¢ to w czasie. Panowanie
nad swiatlem mozesz zacza¢ od banalnych
zabiegow. Jezeli fotografujesz z lampa
btyskowa, sprawdz jak w Twoim aparacie,
lub zewnetrznej lampie regulowac site
btysku. To Ci si¢ przyda, np. przy
fotografowaniu osoby pod swiatto. Nie
wszyscy wiedza, ze fotografujac w stoneczny
dzien warto uzywac lampy blyskowej,
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szczegOlnie przy portretach. Nalezy jednak
wtedy zmniejszy¢ site btysku o ok. 1 dziatke
EV aby oswietlenie twarzy byto bardziej
naturalne.

Jezeli fotografujesz przy naturalnym
oswietleniu, wybierz odpowiednia por¢ dnia
na zdjecia. Fotografowanie w potudnie nie
jest najlepszym pomystem, cho¢ 1 wtedy
zdarza si¢ zrobi¢ dobre zdjecia. Magia
Swiatla zaczyna si¢ jednak o magiczne;j
godzinie, tzw. ztotej godzinie, ktdra zaczyna
si¢ ok. 30 minut przed wschodem stonca.
Jezeli nie lubisz wczesnie wstawac to
pocieszeniem moze byc¢ to, ze druga ztota
godzina obejmuje moment zachodu stonca.
Wtedy zarowno kierunek, jak 1 barwa swiatla

sprzyjaja fotografowaniu. Pamigtaj, ze nie
tylko 1los¢ swiatla ma znaczenie, ale tez jego
jakos¢. Jakos¢ czyli barwa, kierunek,
twardos$c, to sa cechy ktore sprawiaja, ze
fotografowany obiekt, moze zupetnie inaczej
wyglada¢ na zdjeciu 1 wzbudza¢ zupetnie

inne emocje.




Zacznij od obserwacji, popatrz jak wyglada
twoje otoczenie, drzewa, rosliny, elewacje
budynkéw oswietlone porannym $wiatlem
stonecznym, oraz potudniowym? Zobacz
kiedy chmury na niebie nabieraja
najpigkniejszych barw. Obserwuj 1
wykorzystuj to na swoich zdjeciach.

Czy zdjecie musi by¢ ostre? Zdecydowanie
tak. W 99% przypadkow zdjgcia powinny
by¢ przynajmniej w jednej drobnej czesci
ostre. I to w tej czesci, ktora jest
najwazniejsza w odbiorze.
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Czesto za pomoca diugiego czasu
naswietlania chcemy zaakcentowac ruch na
zdjeciu pokazujac rozmycie, ale rowniez
wtedy dla kontrastu umieszczamy w kadrze
cos, jakis element, ktory jest ostry.

W jaki sposob kontrolowac ostros¢?

Kazdy cyfrowy aparat fotograficzny jest
wyposazony w system Automatycznego
Ustawiania Ostrosci, tzw. AUTOFOCUS.
Mozesz zaobserwowac jego dzialanie
naciskajac w aparacie spust migawki do
potowy. AUTOFOCUS zaczyna wtedy
wyszukiwa¢ w pewnym obszarze kadru
punkty o najwigkszym kontrascie 1 na ich
podstawie ustawia soczewki w obiektywie,
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aby obraz stat si¢ ostry. Pamigtac¢ jednak ruchomym obiektem. I znowu warto tu
nalezy, ze AUTOFOCUS to system siggnac do instrukcji obstugi.
niedoskonaty. Sa sytuacje kiedy nie zadziata
poprawnie, np. kiedy bedziemy starali si¢
ustawi¢ ostros$¢ na jednolitej powierzchni, lub
kiedy mamy mato Swiatla.

Wtedy warto skorzysta¢ z opcji recznego
ustawiania ostrosci i kr¢cac pierscieniem na
obiektywie uzyska¢ zadowalajacy obraz w
wizjerze.

Bywa tez ze AUTOFOCUS jest za wolny i
nie naqua za obiektem w ruchu. W Przelqcz sie w tryb ciqgly AF aby podazaé z ostrosciq za obiektami

WiQkSZOéCi aparat()w da SIQ wowczas w ruchu. Tryb ciqgly to AF-C lub Al servo (w Canonach)

przetaczy¢ system ustawiania ostrosci w tryb Z ostro$cia wiaze sie jeszcze jedno pojecie
ciagly, wowczas aparat stara si¢ nadazy¢ za fotograficzne. Jest to Glebia Ostrosci.
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Okresla ono przestrzen, w ktorej obiekty
rejestrowane na zdjeciach sg ostre.

Jezeli glebia ostrosci jest mata, obiekty ktore
znajduja si¢ poza nia sa rozmyte. Jezeli jest
duza, praktycznie wszystko na zdjeciu jest
ostre. Umiejegtne wykorzystanie glebi ostrosci
pomaga wydoby¢ z kadru temat zdjecia zas
ukry¢ elementy nieistotne.

Mata glebig¢ ostrosci lubimy na zdjeciach
portretowych, dlatego wykonujemy je zwykle
jasnymi obiektywami z ogniskowa dluzsza
od standardowych 50 mm. Duza glebie
ostrosci lubia fotografowie krajobrazu,
dlatego tez pracuja oni zwykle z



szerokokatnymi obiektywami przy duze;
wartosci przystony.

Upowszechnienie fotografii cyfrowe;j
spowodowato powszechng opini¢ i
przekonanie, ze zdjecia mozna robi¢ szybko i
za darmo. Nawet w naszym jezyku zagoscito
okreslenie 'strzela¢ fotki'. Jednak kiedy
zalezy nam bardziej na Swiadomym
fotografowaniu, a nie 'strzelaniu fotek'
powinnismy uswiadomi¢ sobie, ze moment
zapisu pliku cyfrowego na karcie pamigci nie
jest jeszcze zakonczeniem procesu robienia
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zdjecia. Tak jak w czasach fotografii
analogowej, musielismy wywotac film, a
nastepnie wykonac z niego odbitki siedzac
godzinami w fotograficznej ciemni (z
przyjemnoscia to wspominam), to dzis$
wlasnie plik cyfrowy na karcie pamigci
powinnismy traktowac jako tzw. cyfrowy
negatyw. Okreslenie to przyjeto si¢ stosowac
do plikow w formacie RAW, ale jezeli kto$
uzywa formatu JPEG, rowniez ta zasada
powinna go obowiazywac. Aby powstata
Fotografia (przez duze F) powinniSmy
spedzi¢ jeszcze trochg czasu w ciemni
cyfrowej, czyli przed ekranem komputera.
Nie mowig tu o retuszu, lecz o prostych
zabiegach, takich jak prostowanie zdj¢cia,
korekcja jasnosci, kontrastu, nasycenia
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kolorow oraz wyostrzaniu. To sg operacje,
ktore mozna wykona¢ w najprostszych
programach graficznych.

Czy wszystkie zdjecia nalezy poddawac
takiej obrobce? Oczywiscie nie! Wystarczy
jak zrobisz to ze zdjgciami, ktore bedziesz
chciat komus$ zaprezentowac, czy to w formie
odbitki, czy umieszczenia na portalu
spotecznosciowym.

Warto pozna¢ przynajmniej jeden program do obrobki zdjec. Ja

uzywam najczesciej Adobe Lightroom Classic CC. Prowadze
rowniez warsztaty z obstugi tego programu.

Jezeli bedziesz prezentowac zdjecia, ktore sa
krzywe, blade 1 nieostre oznacza to brak
szacunku do wlasnej pracy.

Nie spodziewaj si¢ wowczas, ze ktos inny ja
doceni.



Nawet najlepsze zdjecia schowane do
szuflady po prostu nie istniejq. Jezeli lubisz
fotografowac, pokazuj innym efekty swojej
pracy, najlepiej osobom niespokrewnionym i
niezwiazanym z Toba w sposob
emocjonalny. Tylko wtedy opinie zaro6wno
dobre, jak 1 zte beda rzeczywiscie
wartosciowe. Jezeli w Twoim miescie jest
jakis klub fotograficzny, zapisz si¢ do niego,
poszukaj w Internecie for dyskusyjnych
tematycznie zwiazanych z fotografia.
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Pokazuj tam swoje zdjecia 1 wshuchuj sie w
opini¢ innych. Nie zniechgcaj si¢ jednak,
jezeli ustyszysz stowa krytyki. Krytyka jest
tak samo warto$ciowa jak komplementy, a
moze nawet bardzie;.

Wazne jest tez ogladanie zdje¢ innych oraz
czytanie opinii na ich temat. Nie musisz w
koncu uczy¢ si¢ na wlasnych bledach, staraj
si¢ po prostu nie popeinia¢ bledow innych.
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Te 7 prostych krokow to tylko skromny
poczatek drogi do lepszych zdje¢. Wszystkie
sa wazne, lecz nie wystarczy je przeczytac,
aby zdje¢cia byty lepsze. Rob duzo zdjec,
wprowadzaj w zycie nowe nawyki i
umiej¢tnosci 1 nigdy nie przestawaj rozwijacé
swojego fotograficznego warsztatu. Niech
Twoja przygoda z fotografig nigdy si¢ nie
konczy.

Zycze samych udanych kadrow.

Stawomir Gawryluk

Wszystkie Prawa Zastrzezone. Zabrania si¢
modyfikowania niniejszej publikacji w jakikolwiek
sposoOb, publikowania i/lub udostgpniania jej we
fragmentach ani w calosci. Drukowanie niniejszej
publikacji jest dozwolone wytacznie dla wlasnych potrzeb
czytelnika. Informacje podane w niniejszej publikacji nie
sa objete jakakolwiek gwarancja.



